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Uréeny ucel pouzitia zariadenia

Zariadenie je urcené vylu¢ne na informativne urCovanie telesnej hmotnosti

a (pripadne aj) stavby ludského tela v domacom prostredi, v rozsahu,

ktory je stanoveny technickymi a prevadzkovymi parametrami a funkciami,
bezpecnostnymi a uzivatelskymi pokynmi a vonkaj$imi vplyvmi prevadzkového
prostredia.

Toto zariadenie v ziadnom pripade nenahradzuje presné lekarske meranie
telesnej hmotnosti na kalibrovanych vahach urenych $pecialne na tieto

ucely. Vysledky merania telesnej hmotnosti v domacich podmienkach su iba
orienta¢né, a preto, pokial mate zaujem o zistenie presnych hodnét, obratte sa
na svojho lekara.

Vaha nesmie byt pouzivana na uréovanie hmotnosti v obchodnych vztahoch,
na vypocet poplatkov a sankcii a podobnych typov platieb, v sudnictve, v
zdravotnictve, vo farmaceutickych laboratdriach, na ur€ovanie cien a na dalSie
ucely vyzadujuce si pouzitie meradiel, podliehajuce poziadavkam stanovenym
na uréené meradla.

Elektrické spotrebi¢e ORAVA su vyrobené podla poznatkov suc¢asného stavu
techniky a uznanych bezpec€nostno-technickych pravidiel. Napriek tomu mé6ze
nespravnym a neodbornym pouzivanim alebo pouzivanim v rozpore s uréenim
vzniknut nebezpedenstvo poranenia alebo ohrozenia zivota pouzivatela alebo
tretej osoby, resp. poSkodenie zariadenia a inych vecnych hodnét.

1.VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY A
UPOZORNENIA

@ Pred pouzitim zariadenia si precitajte vSetky pokyny!

Tento dokument obsahuje dolezité bezpecnostné pokyny a upozornenia pre
bezpecnu, spravnu a hospodarnu prevadzku elektrického/elektronického
zariadenia. Jeho dodrziavanie pomaha uzivatelovi vyhnut sa rizikdm, zvysit
spolahlivost a Zivotnost vyrobku.

.1 VSeobecné bezpecnostné pokyny
Pred uvedenim zariadenia do prevadzky Vam odporu¢ame pozorne si
prestudovat navod na obsluhu a zariadenie obsluhovat podla stanovenych
pokynov!
Bezpec€nostné pokyny a upozornenia uvedené v tomto navode nezahffiaju
vSetky mozné podmienky a situacie, ku ktorym mdze pri pouzivani zariadenia
dojst. Pouzivatel musi pochopit, ze faktorom, ktory nie je mozné zabudovat do
ziadneho z vyrobkov, je osobna zodpovednost a opatrnost. Tieto faktory teda
musia byt zaistené pouzivatelmi obsluhujucimi toto zariadenie.
Nedodrzanim bezpecnostnych pokynov a upozorneni vyrobca nezodpoveda za
akékolvek vzniknuté kody na zdravi alebo majetku!
Navod na obsluhu udrzujte podla moznosti v blizkosti zariadenia pocas celej
doby jeho Zivotnosti. Navod na obsluhu vzdy uchovavajte spolu so spotrebi¢om
pre jeho pouzitie v buducnosti a pouzitie novymi pouzivatelmi.



e Zariadenie pouzivajte vyhradne na uréeny ucel a spbdsobom, ktory je stanoveny
vyrobcom.

* Nejde o profesionalne zariadenie na komer¢né pouzitie.

* Nemerite technické parametre a charakteristiky zariadenia neautorizovanou
zmenou Ci Upravou akejkolvek Casti zariadenia.

* Vyrobca nezodpoveda za Skody sposobené poc€as prepravy, nespravnym
pouzivanim, poSkodenim alebo zni€enim zariadenia vplyvom nepriaznivych
poveternostnych podmienok.

Bezpecénost prevadzkového prostredia

* Nepouzivajte zariadenie v priemyselnom prostredi ani vo vonkajSom prostredi!

e Zariadenie nevystavuijte u€inkom:

- zdrojov nadmerného tepla alebo otvoreného ohnia,

- kvapkajucej alebo striekajucej vody,

- vibracii, narazov a nadmerného mechanického namahania,

- hmyzu, zivo€ichov a rastlinstva,

- agresivnych a chemickych latok.

* Prevadzkové prostredie zariadenia musi byt vzdy v sulade so stanovenymi
zakladnymi charakteristikami.

Charakteristiky prevadzkového prostredia:

1. Teplota okolia: +5 + +40 °C

2. VIhkost: 5+85%

3. Nadmorska vy8ka: <2000 m

4. Vyskyt vody: ob¢asna kondenzécia vody alebo vyskyt vodnej pary

5. Vyskyt cudzich telies: mnozstvo a druh prachu su nevyznamné
6. Stupen ochrany krytom: min. IP20 (zariadenie je chranené pred dotykom
nebezpecnych Casti prstom ruky a nechranené proti u¢inkom vody)

Elektricka bezpecnost

* Elektrické zariadenia triedy ochrany Il su také zariadenia, ktoré su napajané
pomocou zdroja malého bezpeéného napatia (batériou alebo akumulatorom)
a z hladiska urazu elektrickym pradom nepredstavuju pre pouzivatela ziadne
nebezpecenstvo.

Bezpecnost oso6b

e Tento spotrebi€ je uréeny na pouzivanie a obsluhu osobami bez
elektrotechnickej kvalifikacie - laikmi, podla pokynov uréenych vyrobcom.

* Obsluhe zariadenia nalezia ¢innosti ako je zapinanie a vypinanie zariadenia,
pouzivatelska manipulacia a nastavovanie prevadzkovych parametroy, vizualna
alebo sluchova kontrola zariadenia a pouzivatelské Cistenie a udrzba.

» Tento spotrebi¢ m6zu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo s nedostatkom
skusenosti alebo znalosti, ak su pod dozorom alebo dostali pokyny tykajuce sa
bezpe&ného pouzivania spotrebi¢a a porozumeli nebezpecenstvu, ktoré je s
tym spojené.

* Deti sa nesmu hrat so spotrebicom!

» Cistenie a udrzbu pouzivatelom nesmu vykonavat deti bez dozoru.
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Cistenie, udrzba a opravy

e Bezné pouzivatelské Cistenie a udrzbu elektrického spotrebi¢a vykonavajte
len odporu€enym spdsobom. Na Cistenie nepouzivajte rozpustadla ani drsné
Cistiace predmety. Znedistenie a viditelné Skvrny od dotyku prstov, resp. ruk
je mozné vydcistit pouzitim Cistiacich prostriedkov, navrhnutych na Cistenie
domacich spotrebicov.

» Zariadenie nikdy necistite spdsobom, pri ktorom by mohlo déjst k ponoreniu do
kvapaliny a k nateCeniu kvapaliny do zariadenia.

» Elektrické/elektronické Casti oCistite len navlhéenou tkaninou a utrite do sucha
alebo nechajte uschnut.

e Zariadenie udrzujte v ¢istom a suchom stave.

* Elektricky spotrebi¢ nerozoberajte!

¢ Elektricky spotrebi¢ nikdy svojpomocne neopravujte!

2. Specialne bezpeénostné upozornenia

» Elektrické/elektronické zariadenie je navrhnuté a vyrobené takym spésobom,
aby umoznovalo bezpecnu obsluhu a pouzivanie osobami bez odbornej
kvalifikacie. Aj napriek vSetkym opatreniam, ktoré boli vyrobcom vykonané pre
bezpelné pouzivanie, obsluha a pouzivanie nesu so sebou uréité zostatkové
rizika a s nimi spojené mozné nebezpecenstva.

¢ Pre upozornenie na mozné nebezpecenstva boli na zariadeni a v sprievodnej
dokumentacii pouzité nasledujuce symboly a ich vyznam:

bezpecénostnych pokynov pri pouzivani a obsluhe zariadenia hrozi:
Nebezpecéenstvo vazneho zranenia!
Nebezpecenstvo posSkodenia zariadenia alebo inej Skody na majetku!

f Tento symbol upozoriuje pouzivatelov, Zze pri nedodrzani

f Tento symbol upozoriuje pouzivatelov, Zze pri nedodrzani

bezpecénostnych pokynov pri pouzivani a obsluhe zariadenia hrozi:
Nebezpecéenstvo padul!

Tento symbol upozoriuje pouzivatelov na:
Zakaz pouzivania zariadenia osobami, ktoré maju implantovany
lekarsky elektronicky pristroj!

* Pri nedodrzani bezpec€nostnych pokynov pri pouzivani a obsluhe zariadenia
hrozi:
Nebezpecenstvo vazneho ohrozenia zdravia alebo zivota!

Preprava/Prenasanie

* Pri preprave a prenasani dbajte na opatrnost pri pohybe, aby nedoslo k
prevrhnutiu zariadenia.

e Zariadenie prenaSajte pevnym uchopenim za spodny okraj podstavy alebo
pevnych Casti jeho tela. Pri prenadani dbajte na to, aby vase ruky a zariadenie
neboli vihké alebo kizké.

Hrozi nebezpelenstvo vazneho zranenia alebo ohrozenia zivota!
Hrozi nebezpelenstvo poskodenia zariadenia!l
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Rozbalenie/Obaly

e Zariadenie pred jeho uvedenim do prevadzky vybalte a zbavte vsetky jeho
Casti zvySkov obalovych materialov, etikiet a Stitkov. Obalové materialy odlozte
na bezpecné miesto, predovSetkym mimo dosahu deti a nespdsobilych oséb,
alebo ich bezpecne zlikvidujte.

Kontrola/Uvedenie do prevadzky

e QOdporu¢ame vykonat prvotnu aj nasledné pravidelné kontroly zariadenia.

» Zariadenie nikdy nepouzivajte, pokial je neuplné, poSkodené alebo v priebehu
pouzivania doSlo k poSkodeniu akejkolvek jeho Casti.

* Nepouzivajte neoriginalne a neuplné Casti zariadenia a jeho prisluSenstvo.
Hrozi nebezpelenstvo vazneho zranenia!

* Pokial bolo zariadenie prepravované a skladované pri nizkych teplotach
alebo nadmernej vihkosti (napr. v zimnom obdobi), najskér ho nechajte asi 1
hodinu ,aklimatizovat” pri izbovej teplote, &¢im sa odstrani pripadna vihkost v
elektronickych €astiach, ktora vznika pri zmene teploty prostredia.

Hrozi nebezpelenstvo poSkodenia zariadenia!l

Umiestnenie/Instalacia

e Zariadenie umiestiiujte iba na:

- rovné, pevné a stabilné podlozky — na podlahy a stabilné podlozky s pevnou
Strukturou povrchu a s dostato€nou nosnostou.

e Vzdy sa uistite, Zze miesto, na ktoré chcete zariadenie umiestnit, ma dostatocny
priestor, mechanicku pevnost a nosnost.

e Zariadenie nepouzivajte na mokrej a klzkej podlahe a podlozke.
Hrozi nebezpecfenstvo vazneho zranenia!
Hrozi nebezpecenstvo poskodenia zariadenia alebo inych vecnych $kéd!

Upozornenie!

Zariadenie neumiestriujte:

- na nerovny, nestabilny a znedisteny povrch,

- na tesny okraj schodov alebo inych podlahovych nerovnosti,

- v blizkosti nadob s vodou alebo inymi tekutinami.

Varovanie!

e Zariadenie umiestfiujte na miesto, na ktoré nemdézu volne dosiahnut deti.

e Zabrante, aby deti so zariadenim manipulovali. Zariadenie sa méze na deti
prevrhnut a spbsobif im zranenie.

¢ Mechanické poskodenie (napr. prasknutie plastovych alebo sklenenych krytov)
zariadenia moze spbsobit vazne zranenie.
Hrozi nebezpecenstvo vazneho zranenial
Hrozi nebezpecenstvo poskodenia zariadenia alebo inych vecnych $kdd!
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Prevadzka/Pouzivanie

Nebezpecenstvo!

» Toto upozornenie plati pre vSetky elektrické a elektronické
pristroje a zariadenia, pri €innosti ktorych dochadza
k vysielaniu velmi malého elektrického prudu do tela
pouzivatela.

* Vyrobca neodporuca pouzivanie elektrickych a
elektronickych zariadenti, pri ktorych dochadza k vysielaniu
elektrického prudu do tela oséb, ktoré maju vo svojom tele
implantované citlivé lekarske elektronickeé pristroje (napr.
kardiostimulator a pod.), pretoze méze dbjst k ovplyvneniu
spravnej a bezpecénej funkcie tychto citlivych elektronickych
pristrojov a tym k ohrozeniu Zivota.

* Nepouzivajte zariadenie v pripade, pokial vam to nedovoluje
vas zdravotny stav. O moznosti pouzivania zariadenia sa
poradte so svojim oSetrujucim lekarom.

e Zakaz pouzivania zariadenia osobami, ktoré maju
implantovany lekarsky elektronicky pristroj!
Nebezpecenstvo vazneho ohrozenia zdravia alebo zZivota!

Upozornenie!

e Zariadenie je ur€ené len na prevadzku s vymenitelnymi
batériami, ktoré méze vymienat pouzivatel a ktorych typ je
uréeny v technickej informacii navodu na obsluhu.

* Pre spravnu a spolahlivi prevadzku elektronického
zariadenia, ktoré bolo skladované pri nizkych teplotach a
pri nadmernej vihkosti (napr. v zimnom obdobi), najskér
nechajte zariadenie ,aklimatizovat®.

e Zariadenie pouzivajte vo vodorovnej polohe a umiestnené
na pevnej a stabilnej podlozke. Nerovna, nestabilna alebo
makka podlozka mbze nepriaznivo ovplyvnit spravnost
vysledkov merania hmotnosti.

e Zariadenie udrzujte v suchu a v suchom a €istom prostredi.

* Nepouzivajte zariadenie na mokrej, klzkej a znecistene;j
podlahe. Nestupajte na funkénu plochu zariadenia, pokial
mate vihké alebo mokré nohy. Nestupajte na okraje funkéne;j
plochy zariadenia. Osobitnu pozornost venujte vliastnej
stabilite, stupajuc na zariadenie a stojac na nom.

Hrozi nebezpecenstvo padu!
Hrozi nebezpecenstvo poskodenia zariadenia!



e Zariadenie nepouzivajte v blizkosti pésobenia silného
elektromagnetického pola. Pésobenie elektromagnetického
pola mdze ovplyvnit spravnost funkcii elektronického
zariadenia.

e Zariadenie skladujte na ¢istom a suchom mieste. Pri
skladovani zariadenie nezatazuijte.

e Zariadenie nikdy nepretazujte nad limity stanovené
technickymi parametrami!

e Zariadenie nepretazujte nad uroven rozsahu merania.

* V pripade, Ze pocCas pouzivania zariadenia spozorujete
akékolvek nestandardné prejavy, zariadenie dalej
nepouzivajte. Zariadenie nechajte skontrolovat v odbornom
servise.

» Pokial je sucastou zariadenia akdkolvek bezpeénostna
Cast/sucast (mechanicka, elektricka/elektronicka), nikdy
nevyraduijte tuto Cast/sucast z Cinnosti! Ak je bezpe€nostna
Cast/sucast poskodena alebo nefunkénd, zariadenie
nepouzivajte!

* Nikdy nepodcenujte mozné nebezpeclenstva a dbajte na
zvySenu opatrnost!!!

Zdroje napajania/Batérie
Eezpecnostné pokyny k vymene a k nakladaniu so zdrojom napajania —

atérie

Upozornenie!

* Pri pouzivani elektrickych/elektronickych zariadeni, ktoré su vybavené zdrojom
jednosmerného napétia — batériou alebo akumulatorom -, vzdy désledne
dodrzujte dblezité bezpecnostné pokyny a upozornenia pri obsluhe a nakladani
s tymito zdrojmi.

Varovanie!

e Batérie nikdy nenabijajte!

e Batérie nikdy nerozoberajte!

» Batérie nikdy nezahrievajte a nevhadzujte do ohna!

* Pri nedodrzani bezpecnostnych pokynov hrozi:

Nebezpecenstvo vazneho zranenial!

Nebezpecenstvo explozie!

Chemické nebezpecenstvo!

Nebezpecenstvo poskodenia zariadenia alebo inych vecnych Skod!

Upozornenie!

* Prinespravnej vymene a manipulacii hrozi nebezpecenstvo — elektricky skrat,
explozia, vytecCenie elektrolytu, poleptanie.

» Batérie likvidujte v zmysle platnych predpisov a ustanoveni pre likvidaciu
elektronickych zariadeni.

Upozornenie!

* Batérie vzdy skladujte mimo dosahu deti, nesposobilych os6b a domacich
zvierat.

e Pouzité batérie starostlivo uschovajte, aby ich nemohli prehltnut deti, a ¢o
najskor ich zlikvidujte. V pripade, Ze by doslo k prehltnutiu batérii, ihned

vyhladajte lek&rsku pomoc.
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Pouzivajte vyluCne rovnaky alebo rovnocenny typ batérii, Specifikovany
vyrobcom. Nepouzivajte nové batérie spolu so starymi. M6ze to viest k
poskodeniu zariadenia.

Batérie pred vlozenim do zariadenia utrite suchou tkaninou. Zabezpedite tak
lepsi elektricky kontakt.

Batérie vlozte tak, aby suhlasili symboly ,+“ a ,— na batériach a na vnutornej
strane krytu zariadenia.

Nemanipulujte s batériami kovovym naradim (napr. pinzetou a pod.). Vodivy
kontakt obidvoch pélov batérie méze spdsobit skrat.

Pokial zariadenie dlhSiu dobu nepouzivate, odporuca sa batérie zo zariadenia
vybrat. Zariadenie tak chranite pred poskodenim od vytecenych batérii. Pokial
by doslo k vyteceniu batérii, nechajte zariadenie vycistit v autorizovanom
servise.

chnolégia Bluetooth®

Technologia Bluetooth® je bezdrotova technoldgia prenosu informacii s kratkym
dosahom, ktora umozfiuje synchronizaciu a komunikaciu medzi digitalnym
zariadenim, ako je napr. mobilny telefén, a hlavnou supravou.

Spolocnost ORAVA nenesie zodpovednost za akekolvek nahodné, nepriame
alebo nasledné Skody alebo iné skody, pripadne prezradenie informacii, ku
ktorému moze dojst v priebehu bezdrotoveho prenosu.

Frekvenéné pasmo

Tato technoldgia pouziva bezlicenéné mikrovinné radiové frekvenéné pasmo
2,4 GHz.

Certifikacia

Ur

Toto zariadenie dodrzuje frekvenéné obmedzenia a ziskalo certifikaciu
preukazujucu splnenie zakonnych nariadeni tykajucich sa frekvenénych
pasiem. Z toho dévodu nie je potrebné povolenie na bezdrétovy prenos.
NizSie uvedené zasahy su nezakonné:

oddelenie od hlavného zariadenia,

odstranenie §titkov s parametrami.

Cenie pouzitia

Toto zariadenie je ur€ené na normalne pouzitie vSeobecného charakteru.
Mikroviny vysielané z Bluetooth zariadeni mézu nepriaznivo ovplyvhovaf
funkcie elektronickych lekarskych zariadeni.

Nepouzivajte toto zariadenie v blizkosti zariadeni alebo v prostredi citlivom na
vysokofrekvenéné rusenie, napr.:

na miestach s pritomnostou horfavého plynu,

na miestach v blizkosti automatickych dverovych systémov, poplachovych
zariadeni ako:

letiska,

nemocnice,

laboratoria,

benzinové stanice atd.,

lebo vzadjomné interferencie vysielania m6zu spésobit nehodu.

Obmedzenia platné pri pouzivani

Bezdrétovy prenos a pouzitie so vSetkymi zariadeniami s technoldgiou
Bluetooth® nie je mozné garantovat.

VSetky zariadenia musia zodpovedat normam stanovenym spolo¢nostou
Bluetooth SIG, Inc.

V zavislosti od parametrov a nastaveni zariadeni sa spojenie nemusi podarit
alebo niektoré operacie mézu byt odlisné.



» Toto zariadenie podporuje funkcie zabezpecenia technoldgie Bluetooth®.
Aj napriek tomu v niektorych prevadzkovych prostrediach alebo pri uritych
nastaveniach toto zabezpec€enie nemusi byt dostato¢né. Pri bezdrétovom
prenose dat do tohto zariadenia budte opatrni.

Dosah pri pouzivani

* Zariadenie na bezdrétovy prenos pouZivajte vo vzdialenosti maximalne 10 m.

* Rozne typy a charakter prostredia, prekazky alebo interferencie mézu dosah
prenosu znizit (napr. kovové prekazky, steny, osoby...).

Rusenie inymi zariadeniami

* Ak je toto zariadenie umiestnené prili§ blizko inych zariadeni s technoldgiou
Bluetooth® alebo zariadeni pouZivajucich frekven¢éné pasmo 2,4 GHz, nemusi
fungovat spravnym sp6sobom a mozu sa objavit problémy v podobe Sumu
alebo zvukovych vypadkov spésobenych interferenciou radiovych vin.

» Toto zariadenie nemusi fungovat spravnym spdsobom, ak su radiove viny

o vysielané blizkou radiovou stanicou alebo podobnym zariadenim prili$ silné.
statné

* Ak pocitujete pri pouzivani technologie Bluetooth® nepohodlie, okamzite
prestante Bluetooth zariadenie pouzivat.

e Pokial akykolvek problém pretrvava, obratte sa na najblizSieho predajcu
spolo¢nosti ORAVA.

Licencie

* Slovna znacka a logo Bluetooth® su vlastnictvom spolo¢nosti Bluetooth SIG,
Inc. a akékolvek ich pouzitie spolo¢nostou ORAVA podlieha licencii.

* Ostatné obchodné znacky a obchodné nazvy su majetkom ich prislusnych
vlastnikov.

Vyrobca:

ORAVA retail 1, a.s.
Seberiniho 2

821 03 Bratislava
Slovenska republika

Dovozca:

ORAVA retail 1, a.s. ORAVA distribution CZ, s.r.0.
Seberiniho 2 Ostravska 494

821 03 Bratislava 739 25 Sviadnov

Slovenska republika Ceské republika

Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni - nariadenie Eur6épskej tinie

2002/96/EC a upravujuce problematiku separovaného zberu odpadu
Toto oznacenie na zariadeni alebo jeho obale znamena, ze sa nesmie likvidovat
v netriedenom komunalnom odpade. Odovzdajte ho do zberného strediska na
recyklaciu a likvidaciu odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni. Spravna
likvidacia nespdsobi negativne vplyvy na zivotné prostredie a zdravie obyvatelstva.
Prispejete tak k ochrane a k zlepSeniu zivotného prostredia.
Toto zariadenie je oznacené podla eurdpskeho nariadenia 2002/96/EC o elektrickom

. odpade a elektronickom vybaveni (WEEE). Tato smernica tvori ramec celoeurdpske;j

oddvodnenosti o zbere a recyklacii elektrického odpadu a elektronického vybavenia.
Tento vyrobok zodpoveda véetkym zakladnym poziadavkam smernic EU,
ktoré sa nan vztahuju.

VYHLASENIE O ZHODE

Skratené znenie Vyhlasenia o zhode:

Spolo¢nost ORAVA retail 1, a.s. tymto vyhlasuje, Ze zariadenie EV-600BT vyhovuje zakladnym poZziadavkam a inym

relevantnym podmienkam smernice Eurépskeho parlamentu a Rady &. 2014/53/EU.
Plny text vyhlasenia o zhode sa nachadza na internetovej stranke: www.orava.eu



Technické udaje

Napdjanie: jednosmerné 4,5V z troch 1,5V batérii AAA (nedodavané)
Merné jednotky: metrické (kg)/britské (Ib)

Maximalna nosnost: 180 kg (odstupriovanie po 100 g)

Bluetooth: Bluetooth ver. 4.0

Rozmery (§ xhxv): 30,2x30,2x2,2cm

Hmotnost: 1,55 kg

Pravo na zmeny vyhradené!

Informacie

Zariadenie je urené na meranie osobnej hmotnosti a spracuva Udaje z presnej
digitalnej vahy zabudovanej v podstavci. Tato metdda vazenia je rychla, bezpecna
a presna a vysledok poskytuje za maly okamih.

V spolupraci s vasim smartfébnom s OS Android alebo iOS, do ktorého si
nainstalujete nasu aplikaciu ,SenssunHealth” alebo inu kompatibilnu aplikaciu,
dokaze vaha poskytovat cez smartfon aj dalSie informacie, ako su:

* meranie telesnej hmotnosti (Weight kg/libry)

* index telesnej hmotnosti (BMI — Body Mass Index)

meranie podielu telesného tuku (Body Fat — meranie v %)

meranie podielu vody (Body Water — meranie v %)

meranie podielu kostrového svalstva (Skeletal Muscle — meranie v %)
meranie podielu kosti (Bone — meranie v %)

meranie podielu proteinov (Protein — meranie v %)

meranie podielu svalov v tele (Muscle - meranie v %)

podkozny tuk (Subcutaneous Fat — meranie v kg)

chuda telesna hmotnost (telo bez tuku) (Lean Body Mass — meranie v kg)
telesny vek (odhad veku podla stavu tela) (Body Age — udaj v rokoch)
telesny typ (typ postavy) (Somatotype — obézny, Sportovy a pod.)

zakladny (bazalny) metabolicky vydaj /BMR (Basal Metabolic Rate) — meranie
v kcal/

* aktivny metabolicky vydaj /AMR (Active Metabolic Rate) — meranie v kcal/

Tieto udaje je mozné vazit a merat v aplikacii aj pre viacerych uzivatelov,
pripadne s viacerymi smartfonmi. Na stiahnutie aplikacie pouzite obchod Play
(Android) alebo App Store (iOS). Vo vyhladavani napiste nazov ,Moving Llfe"
a stiahnite si vyhladanu aplikaciu.

Aplikaciu mézete stiahnut aj vo forme inStala¢ného suboru .apk po oskenovani
QR ko6du. Tu je v8ak nutné v smartféne povolit indtalaciu z neznamych zdrojov.
Preto odporu¢ame aplikaciu stiahnut cez obchod Play alebo App Store.
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QR kéd na stiahnutie aplikacie:

Princip merania

Tato vaha pracuje na principe BIA, analyzy bioelektrickej impedancie.

Pri nej je v priebehu niekolkych sekund prostrednictvom neznatelného, uplne
bezvyznamného a nijako nebezpecného prudu umoznené urcovanie podielu
pozadovanych latok v tele.

Pomocou tohto merania elektrického odporu (impedancia) a zapoc¢itani konstant,
resp. individualnych hodnét (vek, vySka, pohlavie, stuperi aktivity) je mozné
stanovit podiel telesného tuku a dalSie veliCiny v tele.

Svalové tkanivo a voda maju dobru elektricku vodivost, a tym aj nizky odpor.
Kosti atukové tkanivo maju oproti tomu malu vodivost, pretoze tukové bunky

a kosti vdaka svojmu vysokému odporu prud takmer nevedd.

Upozoriujeme, ze hodnoty namerané diagnostickou vdhou sa realnym hodnotam
na zéklade lekarskej analyzy tela len priblizuju. Len odborny lekar méze pomocou
lekarskych metod (napr. pocitaovej tomografie) vykonat presné stanovenie
telesného tuku, vody, podielu svalovej hmoty a stavby kosti.

VSeobecné rady

» Vazte sa, pokial mozno, vzdy v rovnaku dennu dobu (najlepSie rano), po vykonani
potreby, nalatno a bez odevu, aby ste docielili provnatelné vysledky.

* Dolezité pre meranie: Stanovenie telesného tuku je nutné vykonavat naboso,

vhodné je mat mierne navihéené chodidla. Upine suché chodidla mézu viest

k neuspokojivym vysledkom, pretoze potom vykazuju prili§ malu vodivost.

Pocas merania stojte rovno a pokojne.

Po nezvy&ajnej telesnej namahe pockajte pred meranim niekolko hodin.

Po vstavani poc¢kajte cca 15 minut, aby sa voda v tele mohla spravne rozptylit.

Délezity je len dlhodoby trend. Kratkodobé hmotnostné odchylky v ramci

niekolkych dni su spravidla podmienené stratou tekutin; voda v tele zohrava

vSak ddlezitu ulohu pre dobry telesny stav.

Obmedzenia

Pri zistovani podielu telesného tuku a dalSich hodnét mézu byt vykazované

odchylné a nehodnoverné vysledky, a to v tychto pripadoch:

¢ deti vo veku pod cca 10 rokov,

e vrcholovi Sportovci a kulturisti,

e tehotné Zeny,

e 0soby majuce horucku, osoby lieGené dialyzou, so symptémami opuchov alebo

osteopordzou,

osoby uzivajuce kardiovaskularne lieky (na srdce a cievny systém),

e osoby uzivajuce lieky na rozSirenie alebo zuzenie ciey,

* 0soby so znaénymi anatomickymi odchylkami pri nohach vzhladom k celkovej
telesnej vyske (znacne kratSie alebo dlhSie chodidla).
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Priprava

Napajanie
Zariadenie pracuje na tri 1,5V batérie velkosti AAA.
Batérie nie su dodavané, takze po ich zakupeni ich vlozte do vahy.

Pred pouzivanim zariadenia je potrebné do zariadenia vlozit 3 batérie velkosti
AAA (nedodavane).

1 Otvorte kryt priestoru pre batérie (jemne pritlacte zapadku v smere Sipky
a podvihnite kryt).

2 Vlozte tri 1,5V batérie velkosti AAA. Dodrzte spravnu polaritu + a -.

3 Zatvorte kryt priestoru pre batérie.

Rada
* Pri normalnom pouzivani by mali batérie vydrzat niekolko mesiacov.
Ak uz displej nesvieti, vymerite obidve batérie za noveé.

Poznamky

* Nenechavajte vahu na velmi teplych alebo vihkych miestach.

* Nepouzivajte novu batériu spolu so starymi.

* Ak nebudete vahu pouzivat dihSiu dobu, vyberte z nej batérie.
Zabranite tak pripadnému posSkodeniu vahy vyte€enim batérii a naslednou
kordziou.
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Vazenie

Umiestnenie
Zariadenie postavte na rovny, pevny a tvrdy povrch. Nekladte ho napr. na koberec.

Vazenie so smartfébnom a aplikaciou

1 Do smartfénu stiahnite aplikaciu, zapnite Bluetooth rozhranie na smartféne
a spustite aplikaciu.
Po spusteni aplikacie je potrebné nastavit aplikaciu, zadat jednotky hmotnosti,
zadat data pouzivatela (meno, vek, pohlavie, vysku, cielovi hmotnost atd).
Méze sa vyzadovat aj uCet Google.
Postupujte interaktivne podla danej aplikacie, pretoze aplikacie na meranie
hmotnosti sa neustale aktualizuju a menia.
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2 Po zadani v3etkych udajov a zaregistrovani Zzelaného pouzivatela nechajte
aplikaciu zapnutu a vahu uvedte do prevadzky tak, ze zlahka nohou pritlacite na
niektoru ¢ast plochy pre nohu. Chvilu vy&kajte, kym sa na displeji zobrazi ,,0.0

kg“. Ak sa na displeji zobrazi namiesto ,,0.0 kg“ hlasenie chyby ,,Err, pockajte,
kym sa véha vypne, a znova ju zapnite.

LCD displej sa rozsvieti.

3 Kym je vaha zapnuta, vyhladajte a pridajte ju ako vaziace zariadenie do
aplikacie. Postup sa lisi podla danej aplikacie. Po pridani tejto vahy sa na displeji

smartfénu zobrazi stupnica a rozhranie pre meranie aktivneho pouzivatela.
4 S citom sa postavte na vahu.

Postavte sa na fiu bosymi nohami a dajte pozor na to, aby ste stali na
elektrédach ITO v pokoji a s rovhomerne rozlozenou vahou na oboch nohéach.
Dolezité!

Chodidla, nohy, lytka a stehna sa nesmu vzajomne dotykat. Ak sa dotykaju,
nie je mozné vykonat sprdvne meranie.
Dolezité!

Ak budete meranie vykonavat v ponozkach, nebude vysledok spravny.



5 Vaha okamzite zaCne meranie. Vyckajte, kym sa na displeji vahy zobrazi vasa
ustalena hmotnost (napr. ,,58.5“). Najprv sa zobrazi hmotnost na displeji vahy
aj smartfénu. Meranie chvilu trva, kratko na to sa na displeji smartfénu zobrazia
aj dalSie vysledky merania.

Pre daného pouzivatela sa zobrazia hodnoty:

Weight (hmotnost) v kg/librach

BMI — Body Mass Index (index telesnej hmotnosti)

Body Fat (telesny tuk) v %

Body Water (telesna voda) v %

Skeletal Muscle (podiel kostrového svalstva) v %

Bone (kostna hmota) v %

Protein (podiel proteinov) v %

Muscle (podiel svaloviny) v %

Subcutaneous Fat (podkozny tuk) v kg

Lean Body Mass /chuda telesna hmotnost (telo bez tuku)/ v kg
Body Age /telesny vek (odhad veku podlfa stavu tela)/ v rokoch
Somatotype (telesny typ (typ postavy)) graficky a slovne

BMR (bazalny metabolizmus) (spotreba kalorickej energie) v kcal
AMR (aktivny metabolizmus) (spotreba pocas aktivity) v kcal
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6 Po merani sa namerané hodnoty ulozia do pamate smartfénu v aplikacii a je
mozné vykonavat porovnavania jednotlivych vazeni, zobrazovat grafy atd.
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7 V ramci aplikacie mézete vo svojom jednom teleféne vytvorit profily a pridat aj
dalSich pouzivatelov na vazenie.
Pouzite na to kartu ,Me* (ja) a v nej polozku ,Account Management“ (sprava
uctu), kde v polozke ,Family“ (rodina) mézete pomocou ikony ,+“ pridat dalSich
¢lenov rodiny alebo priatelov a pod. Celkovo mézete vytvorit az 11 0s6b.
Cez polozku ,Baby Weight“ (hmotnost dietata) tiez mézete odvazit svoje deti.
V polozke ,Settings” (nastavenia) mdzete upravovat nastavenia vasho profilu atd.
Vysledky merani mozete exportovat, alebo zdielat pomocou tlacidla zdielania atd.
Postupujte interaktivne a intuitivne podla konkrétnej aplikécie.

8 K tejto vahe je mozné pripojit tiez viacero mobilnych telefénov, takze vaha méze
sluzit viacerym pouzivatelom. Polet je obmedzeny podla konkrétneho modelu.

B[
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Automatické vypnutie

Ak vahu nepouzivate (nik na nej nestoji) a na displeji je par sekund zobrazené
,»0.0 kg“, vaha sa automaticky vypne.

Ak ste pouzivali aplikaciu v smartfone, vypnite ju a a na smartféne si vypnite aj
Bluetooth rozhranie.

Bezné vazenie bez smartfonu

1 Zapnite vahu tak, ze zlahka nohou pritlacite na niektoru ¢ast plochy pre nohu
a chvilu vy¢kajte, kym sa na displeji zobrazi ,,0.0 kg“.
Ak sa na displeji zobrazi namiesto ,,0.0 kg“ hlasenie chyby ,,Err®, pockajte, kym
sa vaha vypne, a znova ju zapnite.

2 Ked je vaha zapnuta, s citom sa postavte na vahu (nemusite byt naboso)
v pokoji a s rovnomerne rozlozenou vahou na oboch nohach.

3 Vaha okamzite zaCne meranie. VyCkajte, kym sa na displeji vahy zobrazi vasa
ustalena hmotnost (napr. ,,58.5).

Vyhodnotenie vysledkov

Podiel telesného tuku
NizSie uvedené hodnoty telesného tuku v % su pre Vas urcitym vodidlom/
navodom (dalSie informacie ziskate u svojho lekara).

Muz

Vek Vyborne Dobre Priemerne Nevhodné
10- 14 <11 % 11-16 % 16,1-21% >21,1 %
15-19 <12 % 12-17 % 17,1-22% >22,1 %
20-29 <13 % 13-18 % 18,1-23% >23,1 %
30-39 <14 % 14-19 % 19,1-24 % >24,1 %
40 - 49 <15 % 15-20 % 20,1-25% >25,1 %
50 - 59 <16 % 16-21% 21,1-26 % >26,1 %
60 - 69 <17 % 17-22% 22,1-27 % >27,1 %
70 - 100 <18 % 18-23 % 23,1-28% >28,1 %
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Zena

Vek Vyborne Dobre Priemerne Nevhodné
10-14 <16 % 16-21% 21,1-26 % >26,1 %
15-19 <17 % 17-22 % 22,1-27 % >27,1 %
20-29 <18 % 18-23 % 23,1-28 % >28,1 %
30-39 <19 % 19-24 % 24.1-29 % >29,1 %
40 - 49 <20 % 20-25 % 25,1-30 % >30,1 %
50 - 59 <21 % 21-26 % 26,1-31% >31,1 %
60 - 69 <22 % 22-27% 271-32% >32,1 %
70-100 <23 % 23-28 % 28,1-33% >33,1 %

U Sportovcov je Casto zistend nizSia hodnota. V zavislosti od druhu vykonavaného
Sportu, intenzite tréningu a telesnej konstrukcii mézu byt zistené aj niz8ie hodnoty,
ako su uvedené smerodajné hodnoty.

Uvedomte si v8ak, ze pri extrémne nizkych hodnotach méze byt ohrozené vase
zdravie.

Podiel vody v tele
Podiel vody v tele v % sa normalne pohybuje v nasledujucom rozmedzi:

Muz

Vek Nevhodné Dobre Vyborne
10 - 100 <50 50 - 65 % >65
Zena

Vek Nevhodné Dobre Vyborne
10- 100 <45 45 - 60 % >60

Telesny tuk obsahuje relativne malo vody. U 0s6b s vysokym podielom tuku

v tele sa preto moéze podiel vody nachadzat pod smerodajnymi hodnotami.

U vytrvalostnych Sportovcov mozu byt naopak kvéli nizkemu podielu tuku a
vysokému podielu svalovej hmoty smerodajné hodnoty prekrocené.

Meranie podielu vody v tele pomocou tejto vahy nie je vhodné na vyvodzovanie
lekarskych zaverov, napr. ohladom zadrziavania vody podmieneného vekom.
Pripadne sa obratte na svojho lekara. V zasade je vhodné snazit sa o vysoky
podiel vody v tele.
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Podiel svalovej hmoty
Podiel svalovej hmoty v % sa normalne nachadza v nasledujucom rozmedzi:

Muz

Vek

10-14
15-19
20 -29
30 -39
40 - 49
50 - 59
60 - 69
70 -100

Zena

Vek

10-14
15-19
20-29
30 -39
40 - 49
50 - 59
60 - 69
70-100

Kostna hmota

Nas$e kosti podliehaju rovnako ako zvySok nasho tela prirodzenym procesom
nérastu, ubytku a starnutia. Kostna hmota narasta velmi rychlo v detskom veku
a dosahuje maximum vo veku 30 az 40 rokov. S pribudajucim vekom sa podiel

Malo
<44
<43
<42
<41
<40
<39
<38
<39

Malo
<36
<35
<34
<33
<31
<29
<28
<27

Normalne
44 - 57 %
43 - 56 %
42 - 54 %
41-52 %
40 - 50 %
39-48 %
38-47 %
37 -46 %

Normalne
36-43 %
35-41%
34 -39 %
33-38%
31-36%
29-34 %
28 - 33 %
27 - 32 %

Vela

>57 %
>56 %
>54 %
>52 %
>50 %
>48 %
>47 %
>46 %

Vela

>43 %
>41 %
>39 %
>38 %
>36 %
>34 %
>33 %
>32 %

kostnej hmoty opat trochu znizuje. Tomuto zniZzeniu podielu kostnej hmoty mozno
Ciasto¢ne predchadzat zdravou vyzivou (najma vapnik a vitamin D) a pravidelnym
telesnym pohybom. Cielenym zvySovanim podielu svalovej hmoty mézete navySe
zlepsit stabilitu svojej kostry.

Uvedomte si, ze vaha nemeria obsah vapnika v kostiach, ale hmotnost vSetkych

zloziek kosti (organické latky, anorganické latky a voda). Kostna hmota sa takmer

neda ovplyvnit, kolisa v8ak mierne v ramci ovplyvnujucich faktorov (hmotnost,
vyska, vek, pohlavie). Nie su k dispozicii Ziadne uznavané smerodajné hodnoty

a odporucania.

Pozor!

Nezamienajte si kostnd hmotu s hustotou kosti. Hustota kosti sa da zistit iba pri
lekarskom vySetreni (napr. po€itacovou tomografiou, ultrazvukom).
Pomocou tejto vahy preto nie je mozné vyvodzovat zavery o zmenach kosti a ich

tvrdosti (napr. osteropordza).
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BMR

Bazalny metabolizmus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZzstvo energie, ktoru
telo pri Uplnom pokoji potrebuje na udrzanie svojich zakladnych funkcii (napr. pri
24-hodinovom pokoji na 16zku). Tato hodnota v podstate zavisi od hmotnosti, vysky
postavy a veku. Na diagnostickej vdhe je zobrazovand v jednotke kcal/der a je
vypocitavana pomocou vedecky uznavaného Harris-Benedictovho vzorca.

Toto mnozstvo energie potrebuje vade telo v kazdom pripade a musi mu byt dodané
vo forme potravy. DIhodobo nizsi prijem energie moze viest k ohrozeniu zdravia.

AMR

Aktivny metabolizmus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnoZstvo energie, ktoru
telo spotrebuje v aktivnom stave za jeden den.

Spotreba energie ¢loveka stupa so zvySujucou sa telesnou aktivitou a je
diagnostickou vahou uréovana pomocou zadaného stupria aktivity (1 - 5).

Aby zostala zachovana aktualna hmotnost, musi sa spotrebované energia opat
telu dodat vo forme jedla a pitia. Ak budete po dih&iu dobu prijimat menej energie,
nez telo spotrebuje, bude rozdiel vyrovnany prevazne z ulozenych zasob tuku

a hmotnost sa znizi.

Naopak, ak po dlh&iu dobu prijimate viac energie, nez je vypocitana hodnota
aktivneho metabolizmu (AMR), nie je telo schopné prebytok energie spotrebovat,
ulozi ho vo forme tuku a hmotnost sa zvysi.

Casova zavislost vysledkov

Nezabudnite, Ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti

v ramci niekolkych dni su spravidla zapri€inené stratou tekutin.

Vyznam vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti a percentualneho podielu

telesného tuku, vody v tele a svalovej hmoty a zavisi aj od ¢asového obdobia,

za ktoré k tymto zmenam dojde. Nahle zmeny v rozmedzi niekolkych dni je

potrebné odliSovat od strednodobych (v rozmedzi tyzdiov) a dihodobych zmien

(v rozmedzi mesiacov).

Ako zakladné pravidlo plati, Ze kratkodobé zmeny hmotnosti predstavuju takmer

vyluéne zmeny obsahu vody v tele, zatial ¢o strednodobé a dlhodobé zmeny sa

mdzu tykat aj podielu tuku a svalovej hmoty.

¢ Ak vam kratkodobo klesne hmotnost, ale podiel telesného tuku vzrastie alebo
zostane rovnaky, stratili ste iba vodu - napr. po tréningu, saune alebo diéte, je to
obmedzené iba na rychle znizenie hmotnosti.

e Ak vam strednodobo vzrasta hmotnost a podiel tuku klesa alebo zostava na
rovnakej hodnote, mohlo naopak djst k vytvoreniu hodnotnej svalovej hmoty.

e Ak vam suc¢asne klesd hmotnost a podiel telesného tuku, funguje va3a diéta -
stracate tuk.

¢ V idealnom pripade je vhodné podporit diétu telesnou aktivitou, fithes cvi¢enim
alebo posilfiovanim. Tak mdzete strednodobo dosiahnut zvySenie podielu
svalovej hmoty.

e Telesny tuk, voda v tele alebo podiel svalovej hmoty sa neda séitat (sucastou
svalového tkaniva je tiez voda).
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Vystrazné indikatory

1 ,Lo"
Slabé batérie. Je potrebna
vymena oboch batérii za nové. LO

2 Err"
Prekrocila sa maximalna nosnost
vahy. Ihned zostupte z vahy,
aby nedoslo k poskodeniu vahy.
Maximalna nosnost je indikovana
v navode.

U]

3 ,,C“
Chybné meranie. Zopakujte meranie.

™~

Prepinanie jednotiek

Tlacidlo prepinania
) L . jednotiek
Ak potrebujete zmenit jednotky hmotnosti, mozete tak vykonat °

f . e . X oNT (O
prepnutim prepinaca ,,kg/lb“, ktory je na spodnej strane vahy. -
Prepinac stlacajte, kym sa na displeji nezobrazi symbol Zelanych jednotiek.

Vaha bude potom vazit v metrickych, alebo anglickych jednotkach hmotnosti.

Vymena batérii a ich likvidacia
Ak sa na displeji zobrazi ,,Lo“, je nutné vymenit vSetky tri batérie.

1 Otvorte kryt priestoru pre batérie na spodnej strane vahy.

2 Vyberte batérie.

3 Vlozte 3 nové 1,5V batérie AAA (pouzite len rovnaky typ).
Dodrzte spravnu polaritu + a -!

4 Zatvorte kryt priestoru pre batériu.

Ekologicku likvidaciu pouzitych batérii zabezpecite ich odovzdanim u svojho
Specializovaného predajcu, alebo ich vyhodte do Specialnych kontajnerov, ktoré na
tento ucel pripravila obec. Informujte sa o sposobe likvidacie batérii v zmysle platnych
miestnych predpisov a noriem.

Nelikvidujte ich v netriedenom komunalnom odpade.

Ak zariadenie neplanujete dihsi ¢as pouzivat, vyberte z neho batérie. Zabranite tak
ich vybitiu a pripadnému poSkodeniu zariadenia vyte¢enym elektrolytom.
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Riesenie problémov

Ak zariadenie nefungujte, najskor skuste vykonat nizSie uvedené opatrenia.

Ak uvedené opatrenia nepomohli a vaha stale nefunguje, poziadajte o opravu

predajcu alebo servisné stredisko.

Aplikacia neprijma vysledky vazenia z Bluetooth vahy.

* Ak chcete zistit stav pripojenia, skontrolujte BT pripojenie v rozhrani aplikacie.

» Skontrolujte, i je na vaSom mobilnom zariadeni zapnuté Bluetooth a €i je
Bluetooth zariadenie v dosahu pokrytia signalom.

e Skontrolujte, ¢i nie su batérie vo vahe, resp. v mobilnom zariadeni takmer vybité.

* Restartujte aplikaciu.

* Vypnite a znova zapnite Bluetooth a potom znova vytvorte Bluetooth pripojenie
medzi vahou a mobilnym telefénom.

Nepodarilo sa pripojit k vaSmu zariadeniu.

¢ Uistite sa, ¢i k vahe nie je pomocou Bluetooth pripojené sucasne iné zariadenie.

e Uistite sa, ze je vaSe mobilné zariadenie vybavené rozhranim Bluetooth ver. 4.0
alebo novsou.

LCD displej nereaguje/nesvieti.

» Skontrolujte spravne viozenie 3 batérii AAA a v pripade potreby ich vymente.

Cistenie a udrzba
Vahu ¢istite len suchou handrickou mierne navlhéenou vo vode.
Na cCistenie nepouzivajte Zziadne drsné Cistiace prostriedky ani rozpustadla, ako je
lieh, benzin alebo riedidlo.

Vahu neponarajte do vody.
Sklo ocistite, ked' je uz znecistené od nbéh.

Upozornenie!

Ak displej trvalo ukazuje chybové hlasenie ,,Err, alebo v pripade, ze vaha
nefunguje, aj ked' ste vymenili (vybrali a znova vlozili) batérie, obratte sa na
predajcu alebo autorizovany servis.
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